DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO P. MALICA
19'01'20.26 koruzni kosmici - 1, navadni jogurt — 7 sadno zelenjavni kroZnik buc?a kremna juha —1, 7, piscancje nabodalo, prazen krompir, slanik — 1, sok
ponedeljek rdeca pesa, voda
20.01.2026 | kruh s semeni - 1, kuhan prsut, list . . . goveja juha s kroglicami—1, 3, 7, 9, tortelini v smetanovi omaki | pisana paprika,

vy v sadno zelenjavni kroznik . !

torek zelene solate, zelis¢ni ¢aj —1, 3, 7, zeljnata solata s fizolom, voda ovsen kruh - 1

21.01.2026 | polbeli kruh - 1, topljeni sir — 7, sveza L . . zelenjavna enoloncnica z vlivanci- 1, 3, 7,9, ¢rn kruh -1, . .
) . . sadno zelenjavni kroznik Ly i sadni smoothie

sreda paprika, manj sladka limonada borovni¢ev muffin—1, 3, 7, voda
22v.01.2026 sirovka— 1, 7, bela kava - 7 sadno zelenjavni kroznik govedina stroganov — 1, 3, 7, 9, gluhi Struklji— 1, 3, zelena pisan kruh — 1, jabolko

Cetrtek solata, voda
23.01.2026 | c¢rni kruh —1, ¢okoladni namaz -7, 8, . paradiznikova juha, njoki v zelenjavni omaki— 1, 3, zelena Y .

. Sy sadno zelenjavni kroznik . mesano suho sadje
petek jabolko, nesladkan sadni ¢aj solata s korenjem, voda

Sola ima pravico do spremembe jedilnika v primeru tezav z dobavitelji preko javnih naroil. Otroke navajamo na pitje vode za Zejo.

Alergeni: 1 Zita, ki vsebujejo gluten, 2 raki, 3 jajca, 4 jajca, 5 arasidi, 6 soja, 7 mleko in mlecni proizvodi, 8 oreski, 9 listna zelena, 10 gorcicno seme, 11 sezamovo seme, 12 Zveplov
dioksid, 13 volcji bob, 14 mehkuzci




DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO P. MALICA
26.01.2026 | bio polnozrnat kruh -1, maslo — 7, med, L . . cvetacna kremna juha — 1, 7, graham testenine s carbonara pletenica s sezamom — 1,
. vy e w sadno zelenjavni kroznik . . Y .

ponedeljek | zeliS¢ni ¢aj omako —1, 3, 7, parmezan - 7, kitajsko zelje s koruzo, voda 7, palcke korenja
27.01.2026 | mlecnizdrob —1, 7, cokoladni posip — L .. mleta pecenka v naravni omaki—1, 3, pire krompir—7, zelje s . . Y
S sadno zelenjavni kroznik | ... rizevi vaflji, pomaranca
torek 7,8, mini pirina Strucka - 1 fiZzolom, voda
28.01.2026 | kruh z manj soli- 1, zeliséni namaz - 7, L . . pis¢ancja obara—1, 3, 7, 9, ajdovi zganci - 1, krof z marmelado
N . sy sadno zelenjavni kroznik banana
sreda palcke korenja, sadni ¢aj -1, 3,voda
29.01.2026 | ¢rna Zemljica - 1, domac tunin namaz — L v . goveja juha z Zliéniki— 1, 3, 7, 9, puranove kocke v omaki, rzeni kruh — 1, rio pate -
" ‘ . RV sadno zelenjavni kroZnik . "
Cetrtek 4,7, vloZzena kumarica, zelis¢ni ¢aj kuskus s korenjem - 1, rdeca pesa, voda 4
30'3:)(';?26 masleni rogljic — 1, 7, bela kava -7 sadno zelenjavni kroZznik I;g(rjznckova juha—7, paniran oslic -1, 3, 4, krompirjeva solata, jogurt -7

Sola ima pravico do spremembe jedilnika v primeru tezav z dobavitelji preko javnih naroil. Otroke navajamo na pitje vode za Zejo.

Alergeni: 1 Zita, ki vsebujejo gluten, 2 raki, 3 jajca, 4 jajca, 5 arasidi, 6 soja, 7 mleko in mlecni proizvodi, 8 oreski, 9 listna zelena, 10 gorcicno seme, 11 sezamovo seme, 12 Zveplov
dioksid, 13 vol¢ji bob, 14 mehkuzci




