planinski ¢aj z limono

DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO P. MALICA
1.9.2026 malica za na pot: goveja enolonénica z vlivanci— 1, 3,9, polérn kruh
.y rolada—1,3,7,8
torek obogaten sendvi¢ — 1, 7, sok —1, melona, voda
polnozrnat kruh — 1, ol . v . . Y . N
2.9.2026 vy e . vaski kruh — 1, sir - 7, sveZa mesni polpeti — 1, 3, tlacen krompir, zelena solata | pal¢ka s sezamom
pis€ancja prsa — 7, sveza . ) ) . .
sreda . Y. paprika, manj sladek malinovec s koruzo, jabolko, voda —1, sliva
paprika, sadni ¢aj
3.9.2026 | graham Zemljica—1, kremni tunin namaz -4, 7, v e . : . : o
y . vy sy pis€ancji trakci v naravni omaki — 1, polnozrnati kumara, ¢rni kruh
&E)KAINO umesana jajca - 3, temna bombeta 1, zeliscni caj, kus kus — 1, zelena solata, sliva, voda iz krusne peci-1
ZMAGOVALIND | hrugka, zeliséni &aj jabolko ’ ’ ’ P
_ _ . . . . . Ly " nektarina,
4.9.2026 | mle¢ni mocnik—1, 7, biga pecivo —1, 7, bela kava— 7, | Hokaido juha s kroglicami — 1, 3, sirovi Struklji z ekovsko pecivo —
petek mini bombetka - 1 hruska drobtinami—1, 3, 7, ¢eZzana, voda Fl) P
7.9.2026 | pirina Strucka — 1, kakav — polnozrnat kruh = 1.' maslo N & .| puran v zelenjavni omaki - 1, petersiljev krompir v
. . marmelada, nektarina, planinski . navadna skutka - 7
ponedeljek | 7, sliva tai kosih, zelena solata s koruzo, voda
8.9.2026 | ovseni sadni kosmici- 1, ¢rn kruh — 1, piS¢ancja salama, v eiwe vy ey . -~ .
v v v s raznjici, dzuvec riz — 1, solata, nektarina, voda vanilijev puding - 7
torek toplo mleko — 7, banana ¢esnjev paradiznik, limonada
9.9.2026 graham zgmlja — 1, maslo Strucka s sezamom — 1, zeliséni tele¢ja obara—1, 3, 9, polbel kruh -1, mlecni mini Zepek s
— 7, med, jabolko, N . .
sreda ey namaz - 7, hruska, malinovec sladoled - 7, voda polnilom—-1,7, 8
planinski ¢aj
10.9. 2026 crnv k.ruh —1, domac ' ) . ) ' N o
jajéni namaz — 3, 7, rezina | polbela Zzemlja - 1, domac sadni . . . domac jabol¢ni
‘E)KAINO . ol v . N testenine bolonjez — 1, 3, zelena solata, sliva, voda | ..
ZMAGOVAINO paradiznika, otroski ¢ajz | jogurt- 7, hruska Cips
medom
polnozrnati kruh — 1,
11.9.2026 | domac tunin namaz s domace mleko -7, paniran osli¢ — 1, 3, 4, rezina limone, krompirjeva mini bombetka — 1,
petek kislo smetano -4, 7, mlecni kifeljc- 1, 7, banana solata s kumarami, nektarina, voda trikotni sircéek - 7

Sola ima pravico do spremembe jedilnika v primeru tezav z dobavitelji preko javnih naroéil. Otroke navajamo na pitje vode za Zejo. Alergeni: 1 Zita, ki vsebujejo gluten, 2 raki, 3 jajca, 4 jajca, 5 arasidi, 6 soja, 7

mleko in mlecni proizvodi, 8 oreski, 9 listna zelena, 10 gorci¢no seme, 11 sezamovo seme, 12 zZveplov dioksid, 13 vol¢ji bob, 14 mehkuZci




